Regulamin
zgrupowan, szkolen i konsultacji
kadry narodowej w sporcie Przecigganie Liny

(N Cel ustanowienia regulaminu

§1.

Regulamin zgrupowan, szkolen i konsultacji kadry narodowej sporcie Przecigganie Liny
reguluje procedury zgtoszen zawodnikdw, procedury absencyjne, zasady zachowania
w trakcie zgrupowan, szkolen i konsultacji kadry narodowej w sporcie Przecigganie Liny.

Il. Zasady zgtaszania zawodnikow i zgtaszania absenc;ji

§2.

1. Zgtoszenia zawodnikdw na zgrupowania, szkolenia, konsultacje dokonuje trener
kadry narodowej sposrdd sktadu kadry narodowej.

2. W uzasadnionych przypadkach trener kadry narodowej moze na szkolenie lub
konsultacje powotac osoby spoza kadry narodowe,;.

3. Zgtoszenia dokonuje trener kadry narodowej poprzez pisemne przedstawienie do
Zarzadu Zwigzku pisemnej listy zawodnikow.

4. W przypadku powotania 0séb spoza kadry narodowej trener pisemnie uzasadnia ich
zgtoszenie.

5. Lista zawodnikéw zgtoszonych na zgrupowania, szkolenia, konsultacje jest ogtaszana
poprzez odczytanie lub/i publikacje na stronie internetowej Zwigzku.

6. Lista zgtaszana jest w terminie co najmniej miesigca od daty zgrupowania, szkolenia,
konsultacji.

§3.

1. Trener moze powoftac liste rezerwows.
2. Lista rezerwowa jest zgtaszana pisemnie wg procedury opisanej w §2.



§4.

. Zawodnik zgtoszony przez trenera kadry narodowej, w uzasadnionych przypadkach
moze ubiegac sie o zwolnienie z udziatu w zgrupowaniu, szkoleniu, konsultacji.

. Zawodnik w takim przypadku zgtasza do trenera podanie o zwolnienie ze
zgrupowania, szkolenia, konsultacji w danym dniu lub dniach.

. Podanie powinno by¢ doreczone trenerowi w terminie 2 tygodni przed
zgrupowaniem, szkoleniem, konsultacjg i zawierac pisemne uzasadnienie absencji.

. W przypadku absencji zdrowotnej zawodnik jest obowigzany niezwtocznie dostarczyc
kopie zwolnienia lekarskiego na druku urzedowym poswiadczone przez lekarza,
lekarza dentyste, starszego felczera lub felczera.

§5.

. Trener jest zobowigzany podanie wraz z jego opinig przekazac niezwtocznie do
Zarzgdu Zwigzku.
. Zarzad Zwigzku podejmuje decyzje w sprawie usprawiedliwienia absencji.

3. Trener wraz z zaopiniowanym podaniem przesyta propozycje z listy rezerwowej.

lll. Przebieg zgrupowania, szkolenia, konsultacji

§6.

W trakcie zgrupowania, szkolenia, konsultacje codziennie jest sporzadzana lista
obecnosci.

W przypadku zaje¢ w dwoch turach (np. przedpotudniowe i popotudniowe) lista
jest sprawdzana przed kazdg tura.

Wzér listy obecnosci stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

§7.

1. Prowadzacy zajecia jest obowigzany do wpisywania wszystkich zwolnien z zajec.

2. Decyzja o zwolnieniu z zajec¢ przystuguje wytgcznie trenerom kadry narodowej.

§8.

. Prowadzacy zajecia ma prawo zwolni¢ zawodnika z zaje¢ w przypadku nagtej
niedyspozycji zdrowotne;.

. Prowadzacy zajecia ma obowigzek zwolni¢ z zaje¢ zawodnika ktorego stan zdrowia
wskazuje, iz nie znajduje sie on w petni dyspozycji zdrowotnych.



3. O zwolnieniu zawodnika prowadzgacy zajecia informuje trenera kadry narodowe;.

§9.

Zgrupowania, szkolenia, konsultacje sg prowadzone wedtug konspektu zatwierdzonego
przez Kierownika Wyszkolenia Polskiego Zwigzku Przeciggania Liny i Zarzad Zwigzku.

§10.

Konspekty wraz z listami obecnosci s archiwizowane przez Zwigzek.

IV. Postepowania powypadkowe
§11.

1. W przypadku zaistnienia w trakcie zaje¢ wypadku skutkujgcego kontuzjg naruszajaca
czynnosci organizmu powyzej dni 7 lub interwencjg lekarza, trener lub prowadzacy
zajecia ma obowigzek:

a. Zgtosi¢ fakt do stuzby medycznej i dopilnowad przekazania poszkodowanego
stuzbie medycznej;

b. Sporzadzic¢ protokot powypadkowy z podaniem okolicznosci wypadku jego
Swiadkow.

2. Przy ustalaniu stopnia zagrozenia urazu prowadzacy zajecia ma obowigzek
kierowania sie wtasnym doswiadczeniem i na biezgco przeprowadzonym wywiadem
u poszkodowanego.

3. W przypadku zaistnienia jakichkolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia
poszkodowanego nalezy skierowac¢ go na badanie lekarskie.

4. W przypadku koniecznosci udania sie do lekarza lub do ambulatorium
poszkodowanego kieruje sie tam w asyscie opiekuna.

5. Wzér protokodtu powypadkowego stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

§12.
Protokot powypadkowy przekazywany jest do Zarzgdu Zwigzku.
§13.

Zwigzek na podstawie przekazanego protokotu prowadzi postepowanie powypadkowe.



§14.

1. Z wynikami postepowania powypadkowego zaznajamiane sg osoby zainteresowane.

2. W przypadku stwierdzenia, ze wypadek powstat na skutek zachowania
niesportowego, Zarzad jest obowigzany do podjecia krokdw przewidzianych
regulaminem dyscyplinarnym.

V. Koszty zgrupowan, szkolen, konsultacji
§15.

1. Koszty zgrupowania, szkolenia, konsultacji w odniesieniu do cztonkéw kadry
narodowej ponosi Zwigzek.

2. W koszty pokrywane z konta Zwigzku wliczane sg koszty pobytu.

3. Nie wliczane sg do obcigzen cigzgcych na Zwigzku te koszty pobytu, ktore wyniknety
z samowolnego dziatania zawodnika.

§16.

W przypadku nieusprawiedliwionej i niezgtoszonej wczesniej absencji Zwigzek ma prawo

obcigzy¢ zawodnika kosztami jego pobytu na zgrupowaniu, szkoleniu, konsultacjach.

§17.

Zwigzek ponosi koszty sprzetu przedstawianego do uzytkowania zawodnikom w trakcie

zgrupowania, szkolenia, konsultacji.

§18.

1. Przekazany w uzytkowanie sprzet winien by¢ uzywany zgodnie z jego
przeznaczeniem.
2. Dopuszcza sie zuzycie sprzetu wynikajgce z jego normalnego uzytkowania.

3. W przypadku stwierdzenia uzytkowania sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem i

wynikajgcego z tego pogorszenia jego stanu, Zwigzek ma prawo do obcigzenia kosztami
przywroécenia stanu sprzed pogorszenia stanu sprzetu obcigzy¢ odpowiedzialnego za
jego niewtasciwe uzytkowanie.

VI. Obowigzywanie regulaminu.

§19.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14 stycznia 2016.



